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2023 年 年間ベストセラー発表 
総合第 1 位は 

  

 

■ランキング全体の傾向 

2023 年は、「コスパを重視した消費」や「SNS を通じた購買行動」といった社会的な傾向が、書籍の購買

にも表れる結果となった。 

【傾向のサマリー】 

①数ある書籍の中から話題の書籍を堅実に購入したいという意識を反映してか、テレビや SNS での紹

介、タイトル受賞をきっかけとして売上が大きく伸びる傾向 

②TikTok などの SNSが、商品の比較や購入の検討において大きな影響力を発揮 

③YouTuber が手掛けた書籍が上位にランクインするなど、動画コンテンツの影響力も健在 

 

■ジャンル別の傾向 

【総合】『小学生がたった 1 日で 19×19 までかんぺきに暗算できる本』が総合第 1 位に！  

総合では『小学生がたった 1 日で 19×19 までかんぺきに暗算できる本』が年間ベストセラー第 1 位とな

った。学参ジャンルでは初の総合第 1 位となる快挙で、2023 年 1 月にテレビで取り上げられたことをきっ

かけに人気に火が付いた。その後も多数のメディアで取り上げられ、子どもが楽しく算数力を強化できる

ことはもちろん、大人にとっても脳の体操として、圧倒的なわかりやすさと楽しさが話題になり、幅広い層

に受け入れられた。 

第 2 位は『大ピンチずかん』。次々と訪れるピンチをレベルの大きさや起こる頻度で分類し、子どもならで

はのユニークな視点で紹介した絵本で、大人も楽しめることから老若男女に人気を博した。また発売か

らわずか 1 年半で絵本賞を 8 冠獲得したことでも話題となった。  

第 3 位と第 4 位にはホラー作家、YouTuber でもある雨穴による『変な家』『変な絵』がランクイン。Web 記

事発のオカルトミステリーであるが、X（旧 Twitter）や YouTube の動画が人気のきっかけとなった。『変な

家』は映画化も決定し、2024 年 3 月に公開予定となっている。「変な家」の YouTube 動画は再生回数 

1,500 万回を超えた（2023 年 11 月 30 日時点）。 

タレント・俳優 MEGUMIの自身初の美容本『キレイはこれでつくれます』が第 7位となった。自身が実践し

た 1,000 以上の美容法の中から本当に効果があったものだけを厳選し紹介。SNS で取り上げられたこと

で著者と同年代の女性のみならず、男性からも幅広く支持を集めた。 

第 9位の『パンどろぼう』は、2020年 4月に刊行を開始した根強い人気の絵本シリーズ。第 15位、第 17

位にも同シリーズの『パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち』『パンどろぼうとほっかほっカー』がランク

イン。キャラクターの見た目のインパクトやタイトルのキャッチーさ、ストーリーの展開やシュールな世界

観など、子どもも大人も楽しめる要素が多いことが人気の理由。書籍だけでなく、服や雑貨、食品などの

関連グッズも多く発売されている。 

第 18位は『20代で得た知見』。TikTokでのハッシュタグ投稿などで話題となったが、10～20代の若い読

者層と SNSの強い結びつきが表れている。 

 

 



【単行本ビジネス】ついにビジネスジャンル第１位の座が入れ替わり！！  

『頭のいい人が話す前に考えていること』が第１位となり、2020 年の年間ベストセラーから 3 年連続第１

位だった『人は話し方が 9割』が第 2位に入れ替わった。『頭のいい人が話す前に考えていること』は、累

計発行部数 37 万部。オンライン記事や新聞広告の効果とともに、ブルーを基調とした柔らかいデザイン

の表紙により、女性読者も取り込んで大きく売り伸ばした。 

第 3 位の『とにかく仕組み化』は、『リーダーの仮面』『数値化の鬼』に続く、安藤広大の第 3 弾の著書。

累計発行部数は 22 万部で、シリーズ累計での発行部数は 97 万部を突破している。 

ビジネス書全体では、物価上昇や円安など将来への不安からか、引き続き資産形成・資産運用への関

心の高さが感じられ、『本当の自由を手に入れる お金の大学』、『ジェイソン流お金の増やし方』、『1 年

で億り人になる』がランクイン。 

 

【写真集】『乃木坂 46 遠藤さくら 1st 写真集 可憐』が堂々の第１位に 

『乃木坂 46 遠藤さくら 1st 写真集 可憐』が第１位となった。2023 年 12 月発売のシングル「Monopoly」

でもＷセンターを務めるなど、乃木坂 46の中心的な人気メンバーである遠藤さくらの勢いもあり、2023年

10 月発売ながら第 1 位を獲得した。 

第 2 位には『齋藤飛鳥写真集 ミュージアム』がランクイン。2023 年 5 月に乃木坂 46 の卒業コンサート

を終えた齋藤飛鳥のアイドル活動の集大成となる 1 冊がファンの注目を集めた。 

第 3位には、2023年上半期ベストセラー写真集ジャンル第 1位の男性 5人組 YouTuber・コムドットの写

真集『コムドット写真集 JOURNEY 通常版』がランクイン。2023 年 10 月に結成 5 周年を迎えたコムドッ

トの人気はいまだに健在といえる。 

 

【コミック】「呪術廻戦」が連覇達成。上位作品が不動の人気  

2023 年上半期ベストセラーのコミックジャンル第 1 位「呪術廻戦」が、年間ベストセラーでも第 1 位となっ

た。原作屈指の人気エピソードである「懐玉・玉折」「渋谷事変」を含むアニメ第 2 期が 2023 年 7 月から

放映開始。それも後押しとなり、他作品の追い上げを振り切り 2 年連続の年間首位の座を守った。 

また、コミック全体では、2023 年上半期ベストセラーと顔ぶれも順位も変動がなく、上位作品の不動の人

気をうかがわせる結果となった。 

 

 

■日本出版販売は書籍・雑誌の流通を担う出版販売会社（出版取次）です。 

■弊社ベストセラー情報は、約 3,000 軒の書店様の POS 販売データを基に、全国の書店様での販売状

況を総合的に勘案して作成しております。 

■集計期間は 2022 年 11 月 22 日～2023 年 11 月 21 日です。 

 

ご利用上のご注意 

◎本情報の営利を目的とした第三者への二次利用を固く禁じます。 

◎本情報の正確性については、万全を期していますが、万一情報に誤りがあり、損害が発生した場合でも責

任を負うことはできません。 

◎本情報を新聞・雑誌・HP などの各種媒体に掲載される場合は、必ず「日販調べ」と明記をお願いいた

します。 
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※コミックは同一タイトルが複数巻ランクインした場合、最上位の巻のみ掲載しています。

※本情報の営利を目的とした第三者への二次利用を固く禁じます。（場合により送信を中止させて頂きます）

※価格は本体価格を表記しています。
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●総   合●
順位 書　　　　　名 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 小杉拓也 1,000 ダイヤモンド社 9784478116562 2022年12月

2 鈴木のりたけ 1,500 小学館 9784097251385 2022年2月

3 雨穴 1,273 飛鳥新社 9784864108454 2021年7月

4 雨穴 1,400 双葉社 9784575245677 2022年10月

5 村上春樹 2,700 新潮社 9784103534372 2023年4月

6 凪良ゆう 1,600 講談社 9784065281499 2022年8月

7 MEGUMI 1,500 ダイヤモンド社 9784478117293 2023年4月

8
元宮秀介
ワンナップほか

1,400 オーバーラップ 9784824003560 2022年12月

9 柴田ケイコ 1,300 KADOKAWA 9784041090602 2020年4月

10 大川隆法 2,000 幸福の科学出版 9784823303937 2023年1月

11 磯田道史 840 中央公論新社 9784121027290 2022年11月

12 TEX加藤 890 朝日新聞出版 9784023315686 2017年1月

13 安達裕哉 1,500 ダイヤモンド社 9784478116692 2023年4月

14 永松茂久 1,400 すばる舎 9784799108420 2019年9月

15 柴田ケイコ 1,300 KADOKAWA 9784041127926 2022年9月

16 まるみキッチン 1,540 KADOKAWA 9784046818171 2022年11月

17 柴田ケイコ 1,300 KADOKAWA 9784041140420 2023年9月

18 F 1,300 KADOKAWA 9784046047991 2020年9月

19 西加奈子 1,400 河出書房新社 9784309031019 2023年4月

20 橘玲 880 新潮社 9784106109683 2022年10月

やる気1％ごはん テキトーでも美味しくつくれる悶絶レシピ500

パンどろぼうとほっかほっカー

20代で得た知見

人は話し方が9割

頭のいい人が話す前に考えていること

パンどろぼう　おにぎりぼうやのたびだち

くもをさがす

バカと無知

TOEIC L&R TEST 出る単特急 金のフレーズ

日本出版販売株式会社
社長室 広報課

Tel.03(3233)3829

小学生がたった1日で19×19までかんぺきに暗算できる本

大ピンチずかん

変な家

変な絵

街とその不確かな壁

汝、星のごとく

キレイはこれでつくれます

ポケットモンスター スカーレット・バイオレット　公式ガイドブック　完全ストーリー攻略

パンどろぼう

日本史を暴く

地獄の法

2023年 年間ベストセラー



集計期間：2022.11.22～2023.11.21

2023年 年間ベストセラー
◎単行本フィクション◎

順位 書　　　　　名 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 雨穴 1,273 飛鳥新社 9784864108454 2021年7月

2 雨穴 1,400 双葉社 9784575245677 2022年10月

3 村上春樹 2,700 新潮社 9784103534372 2023年4月

4 凪良ゆう 1,600 講談社 9784065281499 2022年8月

5 東野圭吾 1,800 KADOKAWA 9784041132258 2023年3月

6 東野圭吾 1,800 講談社 9784065311790 2023年9月

7 黒柳徹子 1,500 講談社 9784065296714 2023年10月

8 市川沙央 1,300 文藝春秋 9784163917122 2023年6月

9 新井すみこ 1,100 KADOKAWA 9784046817327 2023年4月

10 結城真一郎 1,550 新潮社 9784103522348 2022年6月

◎単行本ノンフィクション他◎
順位 書　　　　　名 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 大川隆法 2,000 幸福の科学出版 9784823303937 2023年1月

2 F 1,300 KADOKAWA 9784046047991 2020年9月

3 西加奈子 1,400 河出書房新社 9784309031019 2023年4月

4
安倍晋三
橋本五郎ほか

1,800 中央公論新社 9784120056345 2023年2月

5
石井哲代
中国新聞社

1,400 文藝春秋 9784163916460 2023年1月

6 チャールズ・M・シュルツ
谷川俊太郎ほか 1,300 光文社 9784334952709 2021年9月

7
矢部太郎
長谷川嘉哉

1,000 かんき出版 9784761276515 2023年2月

8 F 1,300 KADOKAWA 9784046020116 2017年4月

9 高橋佳子 1,800 三宝出版 9784879281401 2023年4月

10 西川清史 1,400 飛鳥新社 9784864108775 2022年3月

◎単行本実用◎
順位 書　　　　　名 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 MEGUMI 1,500 ダイヤモンド社 9784478117293 2023年4月

2 まるみキッチン 1,540 KADOKAWA 9784046818171 2022年11月

3 西剛志 1,400 アスコム 9784776212140 2022年8月

4 加藤雅俊 800 アチーブメント出版 9784866431192 2023年2月

5 岩瀬利郎 1,450 アスコム 9784776212188 2022年9月

6
うたまるごはん
北嶋佳奈ほか

1,264 Gakken 9784058017760 2022年4月

7 栗原毅 900 日本文芸社 9784537220599 2023年1月

8 栗山英樹 1,300 光文社 9784334951177 2019年10月

9 リュウジ 1,500 ライツ社 9784909044341 2021年12月

10 上月正博 1,530 文響社 9784866515465 2022年7月

発達障害の人が見ている世界

うたまるごはんのかんたんフリージング離乳食・幼児食

1週間で勝手に痩せていく体になるすごい方法

リュウジ式至高のレシピ

運動を頑張らなくても腎機能がみるみる強まる食べ方大全

栗山ノート

心をととのえるスヌーピー

マンガ ぼけ日和

いつか別れる。でもそれは今日ではない

にゃんこ四字熟語辞典

キレイはこれでつくれます

人生を取り戻す

やる気1％ごはん テキトーでも美味しくつくれる悶絶レシピ500

80歳でも脳が老化しない人がやっていること

薬に頼らず血圧を下げる方法〈文庫版〉

ハンチバック

＃真相をお話しします

気になってる人が男じゃなかった（1）

続 窓ぎわのトットちゃん

20代で得た知見

くもをさがす

地獄の法

安倍晋三 回顧録

102歳、一人暮らし。　哲代おばあちゃんの心も体もさびない生き方

変な家

変な絵

街とその不確かな壁

あなたが誰かを殺した

汝、星のごとく

魔女と過ごした七日間



集計期間：2022.11.22～2023.11.21

2023年 年間ベストセラー
◎単行本ビジネス◎

順位 書　　　　　名 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 安達裕哉 1,500 ダイヤモンド社 9784478116692 2023年4月

2 永松茂久 1,400 すばる舎 9784799108420 2019年9月

3 安藤広大 1,600 ダイヤモンド社 9784478117743 2023年5月

4 アンデシュ・ハンセン
御舩由美子

1,500 サンマーク出版 9784763140142 2022年9月

5 両＠リベ大学長 1,400 朝日新聞出版 9784023318786 2020年6月

6 安藤広大 1,500 ダイヤモンド社 9784478110515 2020年11月

7 オリバー・バークマン
高橋璃子

1,700 かんき出版 9784761276157 2022年6月

8 厚切りジェイソン 1,300 ぴあ 9784835646466 2021年11月

9 戸塚真由子 1,500 サンマーク出版 9784763140067 2022年11月

10 安藤広大 1,500 ダイヤモンド社 9784478114377 2022年3月

◎新書フィクション◎
順位 シリーズ 書　　　　　名 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 講談社ノベルス 鵼の碑 京極夏彦 2,200 講談社 9784065150450 2023年9月

2 JUMP j BOOKS 岸辺露伴は倒れない　短編小説集
荒木飛呂彦
北國ばらっど

860 集英社 9784087035292 2022年12月

3 講談社ノベルス キドナプキディング　青色サヴァンと戯言遣いの娘 西尾維新 1,050 講談社 9784065302347 2023年2月

4 Cノベルズファンタジア 天使たちの課外活動（10） 茅田砂胡 1,000 中央公論新社 9784125014692 2023年6月

5 JUMP j BOOKS チェンソーマン　バディ・ストーリーズ
藤本タツキ
菱川さかく

700 集英社 9784087035186 2021年11月

6 JUMP j BOOKS ONE PIECE novel LAW
尾田栄一郎
坂上秋成

740 集英社 9784087034950 2020年4月

7 JUMP j BOOKS ONE PIECE FILM RED 尾田栄一郎
江坂純ほか

700 集英社 9784087035230 2022年8月

8 JUMP j BOOKS SPY×FAMILY　家族の肖像
遠藤達哉
矢島綾

700 集英社 9784087035124 2021年7月

9 JUMP j BOOKS 恥知らずのパープルヘイズ
上遠野浩平
荒木飛呂彦

780 集英社 9784087033106 2014年3月

10 JUMP j BOOKS 岸辺露伴は戯れない　短編小説集 荒木飛呂彦
北國ばらっどほか

860 集英社 9784087034578 2018年7月

◎新書ノンフィクション◎
順位 シリーズ 書　　　　　名 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 中公新書 日本史を暴く 磯田道史 840 中央公論新社 9784121027290 2022年11月

2 新潮新書 バカと無知 橘玲 880 新潮社 9784106109683 2022年10月

3 講談社現代新書 成熟スイッチ 林真理子 840 講談社 9784065302743 2022年11月

4 幻冬舎新書 80歳の壁 和田秀樹 900 幻冬舎 9784344986527 2022年3月

5 新潮新書 脳の闇 中野信子 860 新潮社 9784106109836 2023年2月

6 光文社新書 死は存在しない 田坂広志 920 光文社 9784334046309 2022年10月

7 SB新書 発達障害「グレーゾーン」　その正しい理解と克服法 岡田尊司 900 SBクリエイティブ 9784815612993 2022年2月

8 幻冬舎新書 裁判官の爆笑お言葉集 長嶺超輝 720 幻冬舎 9784344980303 2007年3月

9 中公新書 言語の本質
今井むつみ
秋田喜美

960 中央公論新社 9784121027566 2023年5月

10 幻冬舎新書
堤未果のショック・ドクトリン　政府のやりたい
放題から身を守る方法

堤未果 940 幻冬舎 9784344986923 2023年5月

数値化の鬼

1年で億り人になる

人は話し方が9割

頭のいい人が話す前に考えていること

とにかく仕組み化

運動脳

本当の自由を手に入れる　お金の大学

限りある時間の使い方

ジェイソン流お金の増やし方

リーダーの仮面



集計期間：2022.11.22～2023.11.21

2023年 年間ベストセラー
◎文　庫◎

順位 シリーズ 書　　　　　名 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 実業之日本社文庫 クスノキの番人 東野圭吾 900 実業之日本社 9784408558035 2023年4月

2 朝日文庫 傲慢と善良 辻村深月 810 朝日新聞出版 9784022650597 2022年9月

3 集英社文庫 カケラ 湊かなえ 660 集英社 9784087444735 2023年1月

4 中公文庫 52ヘルツのクジラたち 町田そのこ 740 中央公論新社 9784122073708 2023年5月

5 講談社文庫 希望の糸 東野圭吾 880 講談社 9784065286180 2022年7月

6 新潮文庫 正欲 朝井リョウ 850 新潮社 9784101269337 2023年6月

7 角川文庫 小説 すずめの戸締まり 新海誠 680 KADOKAWA 9784041126790 2022年8月

8 新潮文庫nex 世界でいちばん透きとおった物語 杉井光 670 新潮社 9784101802626 2023年5月

9 宝島社文庫 レモンと殺人鬼 くわがきあゆ 709 宝島社 9784299041678 2023年4月

10 中公文庫 三千円の使いかた 原田ひ香 700 中央公論新社 9784122071001 2021年8月

◎児童書◎
順位 書　　　　　名 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 鈴木のりたけ 1,500 小学館 9784097251385 2022年2月

2 柴田ケイコ 1,300 KADOKAWA 9784041090602 2020年4月

3 柴田ケイコ 1,300 KADOKAWA 9784041127926 2022年9月

4 柴田ケイコ 1,300 KADOKAWA 9784041140420 2023年9月

5 かがくいひろし 850 ブロンズ新社 9784893094315 2008年1月

6 各1,000 小学館
㊤9784092812475
㊦9784092812482

2021年11月

7 柴田ケイコ 1,300 KADOKAWA 9784041110355 2021年1月

8 柴田ケイコ 1,300 KADOKAWA 9784041119471 2021年11月

9 1,000 小学館 9784092812574 2023年7月

10 かがくいひろし 850 ブロンズ新社 9784893094476 2008年8月

◎ゲーム攻略本◎
順位 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 1,400 オーバーラップ 9784824003560 2022年12月

2 1,600 オーバーラップ 9784824003577 2023年2月

3 909 小学館 9784092272729 2022年11月

4 1,700 KADOKAWA 9784047336469 2022年12月

5 1,400 KADOKAWA 9784047336353 2022年12月

6 1,200
アンビット発行
徳間書店発売

9784198655808 2022年12月

7 1,800 KADOKAWA 9784047336834 2023年9月

8 1,800
アンビット発行
徳間書店発売

9784198654658 2022年3月

9 1,250 集英社 9784087798081 2023年3月

10 1,300 宝島社 9784299036940 2022年12月

スプラトゥーン3 ザ・コンプリートガイド

にゃんこ大戦争　にゃんこ生態リポート極盛

スプラトゥーン3 完全攻略本

ゼルダの伝説　ティアーズ オブ ザ キングダム　パーフェクトガイド

あつまれ どうぶつの森 ＆ ハッピーホームパラダイス・大型アップデート全対応
最終完全攻略本＋究極超カタログ
遊☆戯☆王 オフィシャルカードゲーム デュエルモンスターズ 公式カードカタログ
ザ・ヴァリュアブル・ブックEX3

Nintendo Switchで遊ぶ！ マインクラフト最強攻略バイブル　2023最新版

書　　　　　名

ポケットモンスター スカーレット・バイオレット 公式ガイドブック 完全ストーリー攻略

ポケットモンスター スカーレット・バイオレット 公式ガイドブック パルデア図鑑完成ガイド

ポケットモンスター スカーレット・バイオレット 宝探し冒険ガイド

大ピンチずかん

パンどろぼう

パンどろぼう　おにぎりぼうやのたびだち

898ぴきせいぞろい！ポケモン大図鑑（上・下）

パンどろぼうとほっかほっカー

パンどろぼうvsにせパンどろぼう

パンどろぼうとなぞのフランスパン

だるまさんの

ポケモン　パルデア図鑑

だるまさんが



集計期間：2022.11.22～2023.11.21

2023年 年間ベストセラー
◎写真集◎

順位 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 遠藤さくら 2,182 集英社 9784087901344 2023年9月

2
齋藤飛鳥
三瓶康友

2,000 講談社 9784065317020 2023年5月

3 コムドット 1,800 講談社 9784065298213 2022年11月

4
久保史緒里
細居幸次郎

2,091 集英社 9784087901320 2023年7月

5 金村美玖 2,091 光文社 9784334903053 2022年12月

6 乃木坂46 2,000 講談社 9784065308080 2023年1月

7
田村真佑
藤原宏

2,000 ワニブックス 9784847085048 2023年8月

8 加藤史帆 2,000 小学館 9784096824269 2023年6月

9 超特急 3,182 主婦と生活社 9784391160116 2023年8月

10
秋元真夏
東京祐

2,091 幻冬舎 9784344040700 2023年2月

◎コミック◎
順位 著　　　者 価格 出　版　社 ISBN 発行年月

1 芥見下々 500 集英社 9784088833118 2022年12月

2 尾田栄一郎 480 集英社 9784088834368 2023年3月

3 遠藤達哉 520 集英社 9784088833132 2023年4月

4 和久井健 500 講談社 9784065303443 2023年1月

5 堀越耕平 480 集英社 9784088834283 2023年2月

6 藤本タツキ 480 集英社 9784088833163 2023年1月

7 原泰久 650 集英社 9784088925684 2023年1月

8
金城宗幸
ノ村優介

480 講談社 9784065299876 2022年12月

9
伏瀬
川上泰樹ほか

680 講談社 9784065299159 2022年12月

10 松本直也 520 集英社 9784088834436 2023年3月

転生したらスライムだった件（22）

怪獣8号（9）

SPY×FAMILY（11）

東京卍リベンジャーズ（31）

僕のヒーローアカデミア（37）

チェンソーマン（13）

キングダム（67）

ブルーロック（22）

ONE PIECE（105）

書　　　　　名

呪術廻戦（21）

書　　　　　名

乃木坂46 遠藤さくら1st写真集　可憐

齋藤飛鳥写真集　ミュージアム

コムドット写真集　JOURNEY　通常版

日向坂46 金村美玖1st写真集　羅針盤

乃木坂46 久保史緒里1st写真集　交差点

乃木撮　VOL.03

乃木坂46 田村真佑1st写真集　恋に落ちた瞬間

日向坂46加藤史帆1st写真集　＃会いたい

超特急PHOTO BOOK　Eight Beats

乃木坂46 秋元真夏 卒業記念写真集　振り返れば、乃木坂


