
にんじん　（にんじん） たまねぎ　（たまねぎ） じゃがいも　（じゃがいも） ぶたにく　（ぶたにく）

　

おなべで　（おなべで） いためて　（いためて） ぐつぐつ　にましょ
両手でグー、パー繰返し

　

カレールー（カレールー） いれたら　（いれたら） ふたを　（ふたを） しめたら　（しめたら）
手をひっくり返し甲を天井に

まだかな　（まだかな） まだかな　（まだかな） あともうすこし
手をつけてあたまを左、右

　

ぐつぐつ　（ぐつぐつ） にこんで　（にこんで） おいしい　（おいしい） においが　（においが）
両手でグー、パー繰返し ほっぺにOK

　

ふたを　（ふたを） とったら　（とったら） はい、できあがり
手をひっくり返し、ひらを天井に 4回手をたたき、どーぞと両手をだす

手遊びうた

手であおぐ

手の甲を天井に

四角を描く 入れる仕草 手のひらを天井に

あたまを左、右 腕時計を指す仕草

鍋をまぜるように

ブタの鼻両手でグー両手でたまねぎの形両手でピース

お腹の前で円をつくる 片手を左右に


